
TB-Gärisen presenterar 

TB’S TRÄNINGSMÄSSA 

Vart: Tegelbruket Örebro 

När: Söndag 4:e oktober  

Tid: 14.00-18.00 

Pris: 100kr/Biljett, TB-Kort 50kr/biljett 

 

Ett event av TB-Gärisen.  

Ungdomas brinnande intresse för hälsa och träning som skapat detta event för att öka kunskapen inom 

träning och öka den fysiska rörelsen. En fullspäckad dag med massa träning, en del föreläsningar, 

försäljning av kläder och lättare mat, några tävlingar, möjlighet till att testa på TB’s klättring med 

utbildad instruktör. Kom och dela all träningsglädje med Friskis & Svettis, Actic och Tegelbruket.  

Pass biljetter hämtas ut från Tegelbruket samma dag som eventet är. Begränsat antal platser för varje 

träningspass/föreläsning.  

 

Träningspassen: 

- 14.15 Core i Stora Hallen 

- 14.15 Bodybalance i Multihallen  

- 14.15 Boxning i Boxningshallen 

- 15.30 Skivstång/intervall i multihallen 

- 15.20 Tabata i Stora Hallen 

- 16.00 Dans Fuego i Stora Hallen 

- 17.00 Bodypump/Combat i Multihallen 

 

Föreläsningar: 

- 14.30 Tankens Kraft (Andrew Pleick) – En inspirerande föreläsning om att hitta din inre 

motivation för att lyckas, som ges på Engelska av före detta basket stjärnan, Andrew Pleick. I 

Rosa rummet. 

- 16.00 Kost och Näringslära av Erik Hellmen, en föreläsning som kan hjälpa dig som aldrig förstått 

dig på kostens påverkan på kropp, prestation, återhämtning.  

Tävlingar:  

- Dipstävling, Rodtävling m.m. Fina priser utlovas av Friskis&Svettis och Actic. 



Mässutställare: 

- Massageakademin – Bjuda på olika massage behandlingar och förklarar hur massage kan hjälpa 

kroppen och hur du kan prestera bättre genom att gå på regelbunden massage.  

 

- Team Sportia – Kommer att sälja kläder, och ge möjligheten till den som vill att trycka texter på 

sina kläder.  

 

- Paulúns – Sälja smoothies och lättare mat.  

 

- Ullmax – information  

 

Biljetter går att köpa på Tegelbruket, Friskis&Svettis Kvarnen och Actic Hagabadet.  

 

Vid frågor kontakta Daniella Durmaz 0708729292.  

 

 


